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FORMATIONS  
en  PSYCHANALYSE 

et PSYCHOTHERAPIES 
 
 
 

 
  Informations : 

 

06 65 65 13 09 / 04 42 38 55 86 

 
RESPONSABLE DES FORMATIONS : 

Philippe SCHALLER 
 

Psychanalyste 
Didacticien 

Membre de la F.F.D.P. 
 



 

L’ INSTITUTL’ INSTITUTL’ INSTITUTL’ INSTITUT    
 
 

Les instituts tels que Freud les voulait sont les garants de la transmission de 
l’état d’esprit psychanalytique. 
Nos instituts de psychanalyse « ont pour ont pour ont pour ont pour philosophie de permettre philosophie de permettre philosophie de permettre philosophie de permettre 
aux novices comme à l’élève analyste d’aborder la aux novices comme à l’élève analyste d’aborder la aux novices comme à l’élève analyste d’aborder la aux novices comme à l’élève analyste d’aborder la 
psychanalyse au travers des différents courants qui la psychanalyse au travers des différents courants qui la psychanalyse au travers des différents courants qui la psychanalyse au travers des différents courants qui la 

composent, sans qu’ils aient à en subir le côté dogmatisantcomposent, sans qu’ils aient à en subir le côté dogmatisantcomposent, sans qu’ils aient à en subir le côté dogmatisantcomposent, sans qu’ils aient à en subir le côté dogmatisant ». 
(E. RUFFIAT ; psychanalyste) 
 
 

L’IFAPP-Aix, l’IFAPP-Marseille et l’IFAPP-Orange sont des écoles 
privées, qui proposent des cours de développement personnel, des cycles de 
conférences, ainsi qu’une passerelle vers des formations professionnelles. 
L’IFAPP-Aix,  l’IFAPP-Marseille, et l’IFAPP-Orange sont dirigées par 
Philippe SCHALLER, psychanalyste, didacticien, et membre de la 
Fédération Freudienne de Psychanalyse. 
 
 

L’I.F.A.P.P. adhère à la Fédération Freudienne de Psychanalyse* qui 
supervise l’ensemble des formations, programmes et examens. Elle est une 
garantie de la qualité de notre enseignement en veillant au respect du code 
de déontologie par les formateurs et professionnels de l’institut. 
 
 

La psychanalyse représentant une discipline autonome, l’inscription à 
l’initiation ne requiert pas de connaissances particulières. 
 
 

L’I.F.A.P.P. organise les interventions ponctuelles de thérapeutes et/ou 
directeurs d’instituts dans le cadre des différentes formations et séminaires. 
En plus des cours théoriques, l’I.F.A.P.P. propose les compétences de 
psychothérapeutes et psychanalystes professionnels (1). 
 
1 Liste non exhaustive des différents intervenants durant les cinq années de formation : 

Dr Jean-Louis ANDREANI (Médecin Alcoologue, Psychanalyste) 
Marthe ARRIGHI (Psychanalyste, chargée de cours à Avignon, Bézier, Lyon) 
Angela BEL  (Psychanalyste, Didacticienne) 
Dr Marie-Hélène BOUGRAIN-DUBOURD (Médecin Anesthésiste, Psychanalyste) 
Corine SCHONER (Psychanalyste, Didacticienne) 

 Béatrice ROBIN (Psychanalyste, Didacticienne) 
Eric RUFFIAT (Psychanalyste, lauréat du prix Jean Rostand 2004) 



 
 

POUR QUI ?POUR QUI ?POUR QUI ?POUR QUI ?    
 
 
 
 

Cette session intitulée « initiation à la psychanalyse » s’adresse à toute 
personne désirant découvrir la psychologie en général ou approfondir les 
connaissances déjà acquises : 
 

� Pour se former, dans le but d’une reconversion professionnelle 
 

� Pour tous les professionnels de la relation d’aide et de soin afin 
d’accroître leur efficacité, et de développer les facultés d’écoute et 
d’échange (médecins, personnel hospitalier, kinésithérapeutes, 
éducateurs, enseignants, sophrologues et thérapeutes en général etc.) 

 
Mais aussi : 

� Pour un enrichissement personnel, 
� Pour répondre à ses questions existentielles, philosophiques et 

personnelles à travers un cheminement intime. 
 
 
 
 
 
 

POUR TOUT RENSEIGNEMENT 
COMPLEMENTAIRE, 

 
TELEPHONEZ  OU LAISSEZ VOS 

COORDONNEES AU : 
06 65 65 13 09 / 04 42 38 55 86 



 
 
 

LA CERTIFICATIONLA CERTIFICATIONLA CERTIFICATIONLA CERTIFICATION    
 
 
 
 

Une assiduité et un engagement personnel sont indispensables à la 
validation de la 1ère année. En outre pour ceux qui souhaitent poser leur 
candidature en vue de s’inscrire à cette formation, un entretien préalable 
avec l’un des responsables de l’Institut, principalement axé sur les 
motivations du postulant, est nécessaire. 

 
 
La première année d’initiation donnera lieu à une attestation de 
participation à la formation de niveau 1. 
 
A l’issue de cette première année, des formations diplômantes  peuvent 
s’envisager : 
 

� pour devenir Conseiller psycho-relationnel fédéré (membre 
reconnu par la FFDP), deux années supplémentaires sont 
nécessaires, sous réserve de satisfaire aux travaux théoriques, aux 
ateliers pratiques, et d’avoir effectué une psychanalyse didactique 
personnelle d’environ 50 heures. 

 
� pour devenir Psychanalyste fédéré (membre reconnu par la 

FFDP), deux années supplémentaires théoriques devront faire suite à 
la formation de Conseiller psycho-relationnel. De plus, il faut 
satisfaire à l’évaluation et à la soutenance d’un mémoire en fin de 
cinquième année. 

 
� les 4ème et 5ème années de l’ensemble des instituts adhérents à la 

F.F.d.P.* seront centralisées sur un seul d’entre eux, afin de favoriser 
l’interactivité et la dynamique de groupe. 

 
 

* la F.F.D.P. regroupe notamment les instituts d’Avignon, Aix-en-Provence, Bézier, 
Bordeaux, Cavaillon, Grenoble, Lyon, Marseille, Montpellier, Narbonne, Nîmes, 

Orange, Paris, Perpignan, Poitier, Ribérac, Tarascon, Toulouse.  



PROGRAMME DES COURSPROGRAMME DES COURSPROGRAMME DES COURSPROGRAMME DES COURS 

D’INITIATION A LAD’INITIATION A LAD’INITIATION A LAD’INITIATION A LA    
PSYCHANALYSEPSYCHANALYSEPSYCHANALYSEPSYCHANALYSE    

    
Les concepts fondamentaux de la métapsychologie : 

 
1. Freud et la découverte de la psychanalyse. 
 
2. Force psychique et notion de décharge mentale. 
 
3. Que sont nos pulsions?    
 
4. Les topiques freudiennes comme description de l'appareil 
psychique. 

− Première topique: les systèmes Conscient – Préconscient – 
Inconscient 

− Seconde topique: les instances Ça - Moi – Surmoi.   
 
5. Nos mécanismes de défense face aux conflits. 
   Qualités et faiblesses de leurs adaptations. 
 
6. Les formations de compromis: 

− La production d'actes manqués et lapsus. 

− Le travail du rêve. 
 
7. De l'enfant à l'homme: les stades de l'évolution. 

− Stade oral. 

− Stade anal. 

− Stade phallique. 

− Complexe et angoisse de castration. 

− Le complexe d'Oedipe. 
      * Composante masculine. 
      * Composante féminine. 

− La période de latence. 

− Adolescence et puberté. 
 
8. Caractères et personnalités de l'adulte. 

− Le sujet oral. 

− Le sujet anal. 

− Le sujet phallique. 

−  Qu'est-ce que la génitalité? 
 
9. La maladie psychosomatique et ses symptômes. 
 
10. Névroses, psychoses et perversions selon Freud et Abraham. 



 

Lieu de formation : 
 

Tel. Formateurs : 06 65 65 13 09 / 04 42 38 55 86 
Secrétariat : 04 42 38 55 86 
e-mail : ifapp13@yahoo.fr 

www.formation-psychanalyse-psychotherapie.com 
 

ORANGE 
 

I.F.A.P.P.-Orange 
Chemin des Vignes 
84100 ORANGE 

Membre de la F.F.d.P* 

 
 
 

AIX EN PROVENCE 
 

I.F.A.P.P.-Aix-en-Provence 
62, Cours Sextius 

13 100 Aix-en-Provence 
Membre de la F.F.d.P* 

 
  
  
  

MARSEILLE 
 

I.F.A.P.P.-Marseille 
Centre ATEAC 

165, Avenue du Prado  
13008 MARSEILLE  

Membre de la F.F.d.P* 
 
*F.F.d.P. : Fédération Freudienne de Psychanalyse parue au journal officiel sous le n° 0302019134. 



CALENDRIER DES COURS 
« INITIATION A LA PSYCHANALYSE »  

PREMIERE ANNEE  
 
 

 
 

AIX EN PROVENCE 
La formation se déroulera de Septembre 2010 à juin 2011, sur un total de 
17 cours (le mercredi, de 17h00 à 19h00) répartis de la façon suivante :  
 
15/09 ; 29/09 ; 13/10 ; 10/11 ; 24/11 ; 15/12 ; 12/01 ; 26/01 ; 16/02 ; 16/03 ; 
30/03 ; 13/04 ; 11/05 ; 25/05 ; 1/06 ; 15/06 ; 29/06 
 
 
 

 

MARSEILLE 
La formation se déroulera de Septembre 2010 à juin 2011, sur un total de 
17 cours (le lundi, de 18h40 à 20h40) répartis de la façon suivante :  
 
20/09 ; 4/10 ; 18/10 ; 15/11 ; 29/11 ; 6/12 ; 3/01 ; 17/01 ; 31/01 ; 7/02 ; 
7/03 ; 21/03 ; 4/04 ; 2/05 ; 16/05 ; 6/06 ; 20/06 

 
 
 

 

ORANGE : 
La formation se déroulera de Septembre 2010 à juin 2011, sur un total de 
17 cours (le mardi, de 15h00 à 17h00) répartis de la façon suivante :  
 
21/09 ; 5/10 ; 19/10 ; 16/11 ; 30/11 ; 14/12 ; 11/01 ; 25/01 ; 8/02 ; 8/03 ; 
22/03 ; 5/04 ; 3/05 ; 17/05 ; 31/05 ; 14/06 ; 28/06 

 
 



BBUULL LL EETTII NN  DDEE  DDEEMM AANNDDEE  DD’’ II NNSSCCRRII PPTTII OONN  
 
 
Je soussigné(e), 
 
NOM :  ……………………………………………………... 
Prénom :  ……………………………………………………... 
Adresse : ……………………………………………………... 
  ……………………………………………………... 
Ville :  ……………………………………………………... 
Code postal :  ……………………………………………………... 
N° Tel :      ……………………………………………………... 
E-Mail : ……………………………………………………... 
 
Désire m'inscrire à la formation intitulée : 
 

Initiation à la psychanalyse 
 
 

 
 
 

Coupon à renvoyer  à : 
 

IFAPP 
Institut Freudien Aixois de Psychanalyse et Psychothérapies 

62, Cours Sextius 
13100 AIX-EN-PROVENCE 

 
Secrétariat : 04 42 38 55 86 

Tarifs : 
 

Le coût de la session d’initiation est de 
108,00 € par mois pendant 12 mois soit un 
total de 1.296,00 €. 
 
+ Frais d’inscription : 38 € 
 
 
 
 

Inscription : 
 

Pour toute demande d’inscription, veuillez 
renvoyer le bulletin d’inscription ci-contre 
dûment rempli,  avant le 10 septembre 2010. 
Vous serez recontacté pour un entretien de 
motivations préalable à l’inscription. 
 
Attention :  Le nombre de places étant limité, la priorité sera 
donnée aux premières demandes d’inscriptions nous parvenant. 
 
Si vous souhaitez une confirmation de réception de votre 
demande, pensez à nous communiquer votre e-mail. 


